5 -_FAIXA VERDE - 6° GUB

5.1 - HISTORIA

Nos tempos primitivos, ndo importa onde vivessesrhamens tinham que
desenvolver técnicas pessoais de luta para queesbém o alimento e
para se defenderem contra inimigos, inclusive denas selvagens.
Tinham, também, que inventar armas, de forma atafetiva a defesa e
facilitar a subsisténcia.

Mesmo apoOs a invencdo das armas, contudo, o hormerardeixou de
promover o desenvolvimento do corpo e da mentay@drda pratica de
diversas modalidades esportivas ou marciais, esdpete na forma de
ritos religiosos.

O TAEKWONDO (pronuncia-se “té quan-dd”) cuja tradagsignifica “a
arte de usar os pés e as maos na luta” surgiu naiaCoha
aproximadamente 1300 anos atras. E uma das majssartes marciais,
tendo provavelmente originado ou influenciado nmissento das outras
conforme alguns documentos historicos e gravuregnéradas em tamulos
e paredes de templos naquele pais.

No ano de 670 A. D. a Coréia era dividida em trémés: Silla, Koguryo e
Baek Je; Silla, o menor deles era constantemewaglioha e saqueada pelos
dois vizinhos e, durante o reinado de Chin Heusgpwens aristocratas e
os militares formaram uma tropa de elite chamadaAHRANG-DO
(similar aos Samurais, no Japéo e aos Cavaleidenégs da Idade Média
no Ocidente). Essa tropa guerreira, em complenmemtoeino normal com
lancas, arco e flecha, espada; também se adestrpratica da disciplina
mental e fisica e varias formas de lutas com osepéas maos como o
“SO0O-BAK” e outras. Para endurecer seus corposal@son montanhas
escarpadas, nadaram em rios turbulentos nos nmesgsse concentrando
impiedosamente na tarefa de defender sua terrac@kgo de honra (ou
espirito do Hwa Rang-Do) era constituido de 5 itens

. Obediéncia ao Rei;
. Respeito aos Pais;

. Lealdade para com os amigos;
. Nunca recuar ante o inimigo;
. SO matar quando nao houver alternativa.

O comandante do Hwa Rang-Do era o General Kim Yin & o

Taekwondo nasceu oficialmente naquele ano na ciddsleSurabul
(pronuncia-se sorobol) com o nome de TAE KYON (ehopilando). Esta
cidade de Surabul hoje tem o0 nome de Kyung-Ju.
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Alguns historiadores, porém, consideram o TAEKWONDfis antigo

ainda, pois o TAE KYON foi o aprimoramento de variatas antigas entre
as quais o SOO BAK e pinturas murais encontradasuiaas de tamulos
da dinastia Koguryo mostram cenas da pratica de BA&KQ Em 1935; um

grupo de arqueoldgicos japoneses, pesquisando wsaasl tumbas,
encontrou uma pintura que representava dois hosedsfrontando numa
posicdo de SOO BAK. Referindo-se a esta e outrasiiais, o historiador
japonés, Tatashi Saito, no seu livro “Estudo dauCallda Coréia Antiga”,

diz o seguinte: “— A pintura nos mostra que ou aspa ali enterrada
praticava o0 TAEKWONDO em vida, ou 0 povo da épogaraticava, ao

lado de dancas e cantos com o propdésito de coressalara dos mortos.”

A época de construcdo das tumbas foi no periodorguge 3 A.D. a 427
A.D., durante o qual a provincia de Hwan-Do permanecomo a capital
do Koguryo. Pode deduzir-se dai que 0s coreanosicgram o

TAEKWONDO naquele periodo.

Algumas pessoas acreditam que o TAEKWONDO tenhariggnado do
KUNG-FU, a arte chinesa de defesa pessoal. Confamaauscritos
chineses acredita-se que tal arte tenha tido origemo uma espécie de
exercicio fisico, quando o famoso monge budistaibarDaesa o ensinou
aos monges de Xaolim, templo budista do condaddaddlam na China.
Daruma chegou a China por volta de 520 A.D. e adspu nove anos, no
templo Xaolim, onde introduziu a pratica do KUNG;Ftujo nome

significa “estudo”, “sabedoria”, “habilidade” oungia “arte marcial”.

Se lembrarmos que as pinturas murais de TAEKWONDE»Nntradas nas
tumbas datam do periodo entre 3 e 427 A.D. comchos que é
impossivel o TAEKWONDO dever sua origem ao KUNG-¢Hinés.

Outros pensam ser o TAEKWONDO um estilo ou varieddol KARATE

a arte marcial japonesa. Nao se sabe, contudo,rigen® exatas do
KARATE. Existem duas correntes de pensamento. Umguke um mestre
chinés, chamado Chen Yuan Pin, que teria vivide fims da dinastia Song
(cerca de 1100 A.D.), teria se naturalizado p&sce ensinando técnicas
de KUNG-FU ao povo daquele pais. Outra afirma sé&ARATE uma
forma desenvolvida do OKINAWA-TE, luta praticaddgsehabitantes de
Okinawa.

A origem do OKINAWA-TE também €& desconhecida. Osgquivos
Histéricos de Chosun (Dinastia Yi) dizem apenas ‘guwiados das ilhas
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Ryu-Kyu (Okinawa) vinham frequentemente, pagarutob aos Reis de
Chosun (Coréia)...”

Aquela época como vimos anteriormente, o SOO BAknih primitiva de
TAEKWONDO) tinha grande popularidade, donde é digupor que 0s
enviados de Okinawa tenham aprendido o SOO BAKiroduzido em
seu pais. Tal especulacdo € tanto mais logica quemdbramos que o
“NUL” (modalidade folclérica coreana) foi igualmentadotado, nas
mesmas condic¢des, pelo povo de Okinawa.

Donde se conclui, portanto, que o KARATE japonésasderivado do
TAE KYON ou SOO BAK, formas primitivas de TAEKWONDO

Todos estes fatos demostram que o TAEKWONDO napehas uma
técnica originaria da Coréia - ele também se debeny
independentemente durante longo periodo histarico.

O KARATE conseguiu mais projecdo e popularidadeypera Coréia foi
invadida e ocupada pelo Japao de 1909 a 1945. feuesses 36 anos de
ocupacao japonesa, toda a cultura coreana permaestaynada, pois 0s
invasores proibiram a pratica do TAE KYON além déras artes. Foi
nesse periodo que o KARATE comecou a ser difungedo mundo tendo
sido introduzido na Coréia em 1921. Quando o Jépaderrotado na Il
Guerra Mundial (1945) os coreanos voltaram a tremalAE KYON
ostensivamente (pois nunca deixaram de treinadelimamente); anos
depois, um grupo chefiado pelo General Choi Hong jdataram esforcos
e apos diversas dissidéncias, conseguiram em 1961ida das diversas
escolas e estilos, sendo adotado 0 nome de TAEBQO

Em 1965 foi criada a KOREA TAEKWONDO ASSOCIATION seu
primeiro presidente foi o General Choi Hong Hee.isMarde (1966) o
General Choi Hong Hee funda na Coréia a INTERNACADN
TAEKWONDO FEDERATION e comeca a formar turmas destrutores
internacionais” e envia-los a todos os paises dadmpara difundir o
nosso esporte. Em julho de 1970 o TAEKWONDO nmagoala o Brasil o
Mestre Sang Min Cho -"@an que introduz o TAEKWONDO em S&o
Paulo.

Em marco de 1972 nos envia o Mestre Woo Jae Lee Bab que o
introduz no Rio de Janeiro. Nesse mesmo ano, drigmas politicos, o
General Choi muda a sede da INTERNACIONAL TAEKWONDO
FEDERATION para Toronto no Canada. Em 19.01.19K&stre Woo Jae
Lee promove o | Campeonato Carioca (primeira coitiet de
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TAEKWONDO em nosso pais). No mesmo ano temos em F&do
(julho) o | Campeonato Brasileiro (ginasio do Padag@) e € fundada na
Coréia a WORLD TAEKWONDO FEDERATION presidida pomiKUn
Yong.

Dr. Kim Un Yong, vive em Seul, nasceu na Coréiadi@19 de marco de
1931. Quando era jovem fez boa parte dos seusosstied Estados Unidos
da América. Dr. Kim fez mestrado em ciéncias paiie diplomacia, além
de doutorado em direito.

Entre os anos de 1963 e 1965 Dr. Kim foi consethem Assembléia
coreana em Washington, EUA, entre 1965 e 1967 enaaanesma funcéo
em Londres, Inglaterra. Em 67 e 68 foi membro dori$2lho da ONU".

A carreira politica do Dr. Kim foi considerada ebetge e como ele sempre
esteve em contato com o Taekwondo, esporte querseoagmsiderou
excelente para se ter uma boa saude, foi convidedd,3, para assumir o
cargo de Presidente da Federacao Mundial de Taelowon

Com todo o conhecimento que possuia em politicajirastracdo e
organizacdo, além do apoio total do governo core&mna apenas uma
guestao de tempo para o Taekwondo virar notici¢doelm o mundo.

O Taekwondo tornou-se, com o0 passar dos anos,naipgai fonte de
divulgacao da cultura coreana, além da fonte deegop pois 0 nimero de
mestres coreanos que sairam pelo mundo divulgastdoagte marcial é
enorme. Sem davida o Taekwondo passou a ser otespais praticado na
Coréia e esta em vias de se tornar a arte mareialpmaticada no mundo.

5.2 - A FILOSOFIA

O principal objetivo do Taekwondo é eliminar a Jutkesencorajando a
opressao do fraco pelo forte, com um poder que devebaseado no
humanismo, justica, moralidade, sabedoria e féamdo assim a construir
um mundo melhor e mais pacifico.

Nos ultimos anos tem havido um surto de violéncialee perda de
moralidade em todos os niveis da sociedade, espeaie entre 0s jovens,
evidentemente, existem varias razfbes para istotoslyisiclogos acham
gue este problema deriva da frustracédo. Os estasadizem que estas
pessoas desorientadas sao na realidade um seilodidesda sociedade,
procurando valores e importancia no que eles ceramid um mundo
decepcionante, materialista e absurdo, s6 voltad® gs guerras, o0 racismo
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e a decadéncia. Infelizmente, no entanto, em vezadalizarem a sua
extraordinaria energia e potenciais no sentido toaing, demasiados
reagem com fUria cega, destruindo em vez de cansbu meramente
fugindo a tudo isso, isolando-se através da drogibse seus proprios
mundos de fantasia. Presentemente a tendéncia meaisoforte dominar o
mais fraco” parece estar no seu cume. De fato admatual roca o que se
chama “época corrompida”.

Isto deriva ndo soO do instinto de sobrevivéncias também de um mundo
material e cientifico super desenvolvido. O prim&onduz os jovens a um
materialismo e egoismo extremo, enquanto o0 seguod@ 0OS Sseres
humanos amedrontados, embora representando um ipapaitante no
bem estar social. Entdo qual seria o remédio?

E inGtil dizer que o desenvolvimento da civilizag#oral, o status mental
normal de um ser humano como o rei da criacdo,fiéiente para se
superiorizar ou pelo menos igualar o desenvolvimesd civilizacao
material e cientifica.

O Taekwondo é uma arte que implica uma maneiraedsgy e de viver e
particularmente de instaurar a civilizacdo moraeeeralizar o poder da
justica.

O Taekwondo é também, conhecido como um dos mealhmétodos de
desenvolver e intensificar as caracteristicas amags, perceptuais e
psicoldgicas, que tornam a nova geracao capazrdadsgy e participar nas
exigéncias sociais dos seus iguais seja qual $mucsexo, idade ou estado
social.

Cada movimento de Taekwondo & desenhado cientificen com um
propésito especifico e um instrutor de qualidad#epmssim desenvolver no
estudante a crenca de que 0 sucesso € possivalgaeuum. A constante
repeticdo ensina a paciéncia e a resolucédo deptatsdos os obstaculos.
O tremendo poder gerado por um corpo desenvolwgac@nfianca para
enfrentar qualquer adversario, em qualquer lugan gualquer situacdo. O
combate ensina a humildade, coragem, vigilancigueleza de espirito,
faculdade de adaptacdo e autocontrole. As posigfigwias ensinam a
flexibilidade, graca, equilibrio e coordenacao adw/mmentos, enquanto que
os exercicios fundamentais ajudam a desenvolvee@spo e ensinam o
método, principios e objetivos. Eventualmente #siao permite tornar as
acoes conscientes em subconscientes por partéudiaete.

De certo modo, talvez o Taekwondo e a méo oriendade um instrutor
qualificado possam servir de ajuda em relacéo adastes inseguros e
fisicamente fracos, porque o estudante se apaipatea arte, depressa
compreende que para obter éxito, o corpo deve ms@atao seu melhor
estado e consequentemente ele hesitara em prejadicéreino seja de que
maneira for.
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Assim, o Taekwondo oferece uma autodisciplina segeao mesmo tempo
um espirito de cooperacdo e mutuo respeito.

Tal como a disciplina, h4 muitos que procuram ees&itam de aceitacao
por parte dos outros ou de um orientador, e quejaasassociar-se a um
grupo ou a um chefe forte. Se o estudante trem@saienciosamente, sera
facilmente aceito pelos seus camaradas e chefes.

Se o instrutor ou os cincos graduados forem beimattes, bem educados,
humildes, confiantes, inteligentes e compreensivesta chefia
providenciara talvez a melhor de todas as possiudlaéncias no
estudante.

Os preconceitos sédo ensinados numa idade muitenjoreas ha pouco
tempo para eles quando se partilha a camaradageatneosfera espartana
do treino de Taekwondo. Através de aulas com rilmdreino severo cada
um aprende a se comunicar com o objetivo obvioliderar as barreiras
raciais. A difusdo harmoniosa do Taekwondo por agniacas ajuda
certamente a afastar a infeliz falta de compreegsacexiste muitas vezes
entre as pessoas.

E evidente que o treino de Taekwondo tem inimeuas® vantagens. O
Taekwondo pode ser bastante benéfico ndo sé papanar a juventude
para ocupar o seu lugar na sociedade, mas tambdédengpauxilia-lo na sua
vida académica. A arte ensina entre outras coisesagidade nas dificeis
horas de estudo; uma sesséao de treino pode refresstudante e ajuda-lo
a acalmar e clarificar as idéias, permitindo-lheamente concentrar todas
as suas energias no estudo.

5.3- OS 10 LEMAS DO TAE KWONDO

) PATRIOTISMO:

A nossa Patria € o lugar onde nascemos. Mas égtapum conjunto de
costumes, habitos, tradicdes e realizacbes. E,uena,sa nossa Historia.
N&o devemos confundir patriotismo com fanatismdagatismo é cego e
violento, enquanto que o patriotismo € lucido e ecitado no amor
tranquilo & nossa Terra. O amor a Patria € umag&tedo amor para com
a familia: amamos ao que é nosso. Assim como seitallo amarmos aos
pais de outra pessoa mais do que aos nossosjlégita ndo amarmos a
nossa Terra mais que a outra qualquer. Note-s&jamngue o patriotismo
nao implica em xenofobia, isto € no desprezo easgahfianca para com

outros povos € na recusa em compreender costunashes aos N0SSOoS.
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I) RESPEITO E AMOR PARA COM OS PAIS:

Os pais nos deram a vida. Mais do que isto, ndsrgiagam e apararam nas
fases mais dificeis de nossa vida. O amor para @®rpais ndo deve
depender da perfeicdo dos mesmos. Ninguém € per@mpete, contudo,
aos filhos aceitar e amar aos seus pais, como &te<Ds jovens podem
mudar com facilidade e se adaptar com rapidez. &les dificiimente o
conseguirdo. Lembremo-nos, também que a vida husar&a como uma
flecha e cai como uma estrela cadente. Em nosk@cegljuaisquer que
tenham sido os nossos defeitos, sentiremos a ndg@eéssdo apoio dos
filhos. Nada mais justo do que oferecemos agogaieoexigiremos depois.

) RESPEITO E AMOR CONJUGAL

Quando duas pessoas se casam, firmam um twonp@ssoal muito
superior a qualquer contrato social ou religiosdidihem e a mulher que
se unem, estdo tacitamente se comprometendo aerfene ao outro o
melhor de si. Se um dos dois tem duvidas sobreaacapacidade de
convivéncia ou sobre a constancia dos seus sentmenelhor sera nao
casar. Se o fizerem, contudo, devem compreender cguebinaram

mutuamente. Jamais o interesse pessoal de um aopatiera ser motivo
suficiente para o rompimento do acordo.

IV) FRATERNIDADE ENTRE IRMAOS

No mundo atual, é cada vez mais dificil conseg@urrgo para formar boas
amizades. Muitos confundem coleguismo ou “grupofncamizades. A

verdadeira amizade € formada através de muitosamesnvivéncia e de
experiéncias em comum. Segundo um velho provérbibpmem que, em

toda a sua vida, consegue um amigo, € afortun&a,. quem, em toda a
humanidade, compartilha mais de nossos problersaspskas alegrias, do
que os componentes de nossa familia? E nela, qaemais inspira mais
confianca para confidéncias do que nosso irmao? Gsnpais, temos

respeito e amor, porém o orgulho muitas vezes ngsede de lhes

confessarmos as nossas fraquezas. Ja com o irrako,igunaldade de

condicdes, nos sentimos mais a vontade. E, portamta amizade preciosa
e desinteressada que vale a pena cultivar.

V) RESPEITO PARA COM OS VELHOS E CRIANCAS
E preciso sempre manter atentos para as mentirgsrageganda. Os
ditados populares nem sempre expressam a verdabs. e o mundo

moderno é dos jovens, representa uma falacia. Olbi@maor s6 se forma
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depois de longos anos de pratica e de experié@gavem tem o espirito
combativo e contestador. O velho tem a experiéeigprudéncia. O jovem
€ cego. O velho tem os olhos bem abertos paraigopga vida. O nosso
ponto ideal é o meio-termo: nem impetuosos, nermagasados; nem
impulsivos, nem indecisos; nem ousados, nem cosaie criangas, por
sua vez, sao barro ainda ndo moldado. Somos resmsagpelo que elas
serao amanha. Se lhes dermos mau exemplo, seotrapsio em maus
adultos. Dai, o respeito e a veneracdo que develadgar, ndés que
estamos no meio do caminho, aos que se encontraonmaco e no fim.

VI) RESPEITO E CONFIANCA ENTRE PROFESSOR E ALUNO

O professor de Taekwondo nio é apenas um ensidadatas. E alguém
que ja sofreu e que escolheu o caminho do guerpana disciplinar corpo
e espirito. Escolha-o com cuidado. ApoOs escolhé&dspeite-o e confie
nele. Para o professor, cada aluno € um filho, umg@ e um irméao.
Qualquer duavida ou desconfianca impedird o ensintmecorreto.
Aprendemos melhor e mais rapido quando estudamos wo amigo.
Lembre-se, também, que o seu professor preferigris@ permitir que lhe
ocorra algo de mal.

VII) SINCERIDADE ENTRE AMIGOS

Devemos sempre distinguir, as pessoas que saoemalmmigas e das
pessoas que se dizem amigas. Em vérias situacdesdda isso ira
acontecer, mas quando optamos para sermos am&@snds fazé-la com
sinceridade, mesmo que isso nos traga sofrimento.

VIII) DISTINCAO ENTRE SALVAR E MATAR

Nesse item devemos aplicar mais no sentido de alei@sossa patria, ou
seja, numa guerra, onde matar para defender nolsseasia.

IX) COMBATER SEM RECUAR

A forca fisica declina com os anos, mas a forcagfirito dura enquanto
durar nossa vida, e talvez além dela. Assim adertmais nobre € a forca
indomavel do espirito. Podemos ndo conseguir osososbjetivos, mas
lutamos por ele até o fim. A luta na academia éespelho da luta pela
vida. Se enfrentarmos nosso adversario amragem e bravura, sem,
recuar, ndo desfaleceremos com as dificuldadeseggentraremos na
sociedade.
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X)  FIRMEZA DE IDEAIS

O nosso pensamento deve ser firme, ndo devemdarvagin homem com

ideais firmes mostra maturidade grande, pois aeftande ideais se
consegue com pensamento forte, € aquele que sabendj existe

impossivel, existe no maximo improvaveis. O alune gensa: nunca vou
conseguir isso, ja esta com seu espirito derrotpdis, € o espirito que
comanda 0 corpo e consequentemente o seu corpdes@&avolvera toda
capacidade de que € capaz. Ndo pensemos em difiesldpensemos em
realizar.

5.4 - TECNICAS DA FAIXA VERDE - 6° GUB

Bases: Saqui

1) Orun Sagui: Base em "L" pelo lado direito, distancia entre és ¢ de
1 pé;

2) Uen Sagui: Idem item anterior pelo lado esquerdo;

3) Natchuo Sagui: Na base "Ju Tchum Sagui”, porém com a largura entr
0s pés de 4 pés;

4) An Tjon Sagui: Na base " Narani Sagui”, porém com as pontas dos
pés para dentro.

OBS. "Natchuo" significa abaixar, portanto podemos detras bases

com este complementgx.: Ap Kubi Natchuo Sagui: na base "Ap Kubi",

abaixar o corpo dando maior abertura as pernas.

Posicoes Basicas de Atague (Kon Kiok) e de Defeddaki) - Kibon
Donjak

- Batanson palma da mao:

1) Tchukyo Maki: defesa de baixo para cima, palma da méao virata pa
cima; é usado em "Monton";

2) Nulo Maki: defesa de cima para baixo, palma da mao virada pa
baixo; é usado em "Monton";
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- Pion Soncut ponta dos cinco dedos:

3) Seuo Tchirigui: defende com uma méao "Batanson Nulo Maki" e ataca
com a outra mao, palma da m&o que ataca para dextague em
"Monton";

4) Opo Tchirigui: ataque em "Olgul" com a palma da mé&o para baixo;

5) Jetchio Tchirigui: defende com uma mé&o "Bacat Palmok Monton
Maki" e ataca com a outra mé&o: palma da méo que giara cima,
ataque em "Are";

- Jumok punho fechado:

6) Okorb Are Maki : defesa cruzando os punhos em baixo;
7) Okor6 Olgul Maki : defesa cruzando os punhos para cima;
8) Dolio Dirigui: socar no rosto, de forma circular;

9) Tchi Dirigui : socar no queixo, "gancho";

- Dung Jumok: costa do punho:

10)Ap Tchiki: bater para frente no rosto;

11)Bacat Tchiki: bater de dentro para fora; pode ser "Olgul" ou
“Monton”;

12)Dui Tchiki: bater para tras; lembrar o 3° Sam Bo Derion;

13)Yop Bacat Tchiki: bater com o corpo de lado, de dentro para fora;
pode ser “Olgul” ou “Monton”_(Yop Tchilg

- Me Jumok: lateral do punho, lado do minimo:

14)Nerio Tchiki: bater de cima para baixo; pode ser "Olgul" (no
meio da cabeca) ou “Monton” (na clavicula);

15)Olgul Tchiki: bater no rosto, de fora para dentro;

16)Olgul Bacat Tchiki: bater no rosto, de dentro para fora;

17)Yop Tchiki: bater com o corpo de lado, de fora para dentro;

18)Yop Bacat Tchiki: bater com o corpo de lado, de dentro para fora.

Técnica de Pés: Bal Ki Sul

1) Ap Naco Tchagui: chute com a planta do pé; inicia com movimento de
fora para dentro, e quando a perna estiver no famse um gancho
para baixo;

2) Pet O Tchagui:chute frontal com o calcanhar bem esticado;

3) Dolio Nerio Tchagui: chutar "Dolio", porém verticalmente com o peito
do pé;
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4) Trabalhar a técnic&oko Tchagui” - chutar com 0 mesmo pé duas ou
mais técnicas;
Ex.: - An Tchagui/Bacat Tchagui - chuta com um p&n Tchagui" e
com 0 mesmo pé chuta "Bacat Tchagui"

5) Trabalhar a técnical'imio Tchagui" ou"Tuio Tchagui" - chute com
salto, pulando;

Ex.: Timio Ap Tchagui - chutar "Ap Tchagui" pulando

Luta Combinada: Yak So Derion

Sam Bo Derion: 1° ao 25°

Jaiu Kibon: 1° ao 4°

Derion: comcontato1x1 e 2x1

Ho Shin Sull (Defesa Pessoal): 3 técnicas

Poomse

Te Guk San Jang
Pal Gue San Jang

Conhecimentos:

Histoéria; A Filosofia; Os 10 Lemas do Taekwondo.
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TE GUK SAN JANG

Diagrama: Ver “Diagrama do Te Guk”
Significado: Ver “Fundamentos”

Movimentos: 20
Tempo de duracao: 35 segundos

Jumbi: Partindo do ponto “X” da letra “C” na posi¢do “JoinSagui”
(Kimbon Jumbi Sagui)

Sijak:

1- Mudar o pé esquerdo para direcdo “E1”;
- Uen Ap Sagui;
- Are Maki.

2- Avancar na mesma direcéo “E1”;
- Kimbal Ap Tchagui;
- Orun Ap Kubi;
- Jumok Dubon Monton Dirigui.

3- Mudar o pé direito, virando pela direita , parad#o “D1”;
- Orun Ap Sagui;
- Are Maki.

4- Avancar na mesma direcéo “D1”;
- Kimbal Ap Tchagui;
- Uen Ap Kubi;
- Jumok Dubon Monton Dirigui.

5- Puxar o pé da frente (esquerdo) para direcao “F”;
- Uen Ap Sagui;
- Jepibun Ran Sonnal Mok Tchiki.

6- Avancar o pé direito na mesma direcdo “F”;

- Orun Ap Sagui;
- Jepibun Ran Sonnal Mok Tchiki.
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7- Puxar o pé esquerdo na direcéo “E2”;
- Orun Duit Kubi;
- Ran Sonnal Monton Yop Bacat Maki;

8- Avancar meio passo com o pé da frente (esquerdmesaa direcao “E2”;
- Uen Ap Kubi;
- Jumok Monton Bard Dirigui.

9- Sem deslocar o pé esquerdo, fazer meia volta pdl diireito para direcéo
HD2H;
- Uen Duit Kubi;
- Ran Sonnal Monton Yop Bacat Maki;

10-Avancar meio passo com o pé da frente (dirato)asma direcéo “D2”;
- Orun Ap Kubi;
- Jumok Monton Bar6 Dirigui.

11-Puxar o pé de tras (esquerdo) para direcédo “F;
- Uen Ap Sagui;
- Monton An Maki.

12-Avancar o pé direito na mesma direcao “F”;
- Orun Ap Sagui,
- Monton An Maki.

13-Puxar o pé de tras (esquerdo) para direcdo ‘@8ando pela esquerda,
fazendo um movimento de 270Q°);
- Uen Ap Sagui;
- Are Maki.

14-Avancar na mesma direcao “D3”;
- Kimbal Ap Tchagui;
- Orun Ap Kubi;
- Jumok Dubon Monton Dirigui.

15-Mudar o pé direito , virando pela direita , pdir@cédo “E3”;
- Orun Ap Sagqui;
- Are Maki.

16-Avancar na mesma direcao “E3”;
- Kimbal Ap Tchagui;
- Uen Ap Sagui;
- Jumok Dubon Monton Dirigui.
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17-Puxar o pé da frente (esquerdo) para direcap “C”
- Uen Ap Sagui;
- Are Maki;
- Jumok Monton Bar6 Dirigui.

18-Avancar o pé direito na mesma diregcéao “C”;
- Orun Ap Sagqui;
- Are Maki;
- Jumok Monton Bard Dirigui.

19-Avancar na mesma direcao “C”;
- Kimbal Ap Tchagui;
- Uen Ap Sagui;
- Are Maki;
- Jumok Monton Bar6 Dirigui.

20-Avancar na mesma direcao “C”.
- Kimbal Ap Tchagui;
- Orun Ap Sagqui;
- Are Maki;
- Jumok Monton Bar6 Dirigui — Com Kirab.

Gumam: Puxar a perna de tras (esquerda), virando peleessa, voltar
a posicao “Jumbi Sagui” (Kimbomhi Sagui) na direcao “F”;

Shio.
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PAL GUE SAN JANG

Diagrama:

D1 El

D2 E2

Movimentos: 22

Jumbi: Partindo do Ponto “X” na posi¢céo “Jumbi Sagui”
(Kimbon Jumbi Sagui);

Sijak:

1 — Mudar o pé esquerdo para a direcéao “E1”;
- Uen Ap Kubi;
- Are Maki.

2 — Avancar na direcéo “E1”;
- Orun Ap Kubi;
- Jumok Monton Dirigui;

3 — Mudar o pé da frente (direito), pela direitargodirecéo “D1”;
- Orun Ap Kubi;
- Are Maki.

4 — Avancar na direcéo “D1";
- Uen Ap Kubi;
- Jumok Monton Dirigui;

5 — Mudar o pé da frente (esquerdo) para direcgo “F

- Uen Ap Kubi;
- Are Maki.
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6 — Avancar na direcéo “F”;
- Orun Ap Kubi;
- Olgul Maki.

7 — Avancar na direcao “F;
- Uen Ap Kubi;
- Olgul Maki.

8 — Avancar na direcao “F”;
- Orun Ap Kubi;
- Jumok Olgul Dirigui — com Kirab.

9 — Mudar o pé de tras (esquerdo), girando pelstagpopara direcdo “D2”;
- Orun Duit Kubi;
- Sonnal Monton Maki.

10 — Avancar na direcao “D2”;
- Uen Duit Kubi;
- Sonnal Monton Maki.

11 — Mudar o pé da frente (direito), pela dirgiara direcéo “E27;
- Uen Duit Kubi;
- Sonnal Monton Maki.

12 — Avancar na direcao “E2”;
- Orun Duit Kubi;
- Sonnal Monton Maki.

13 — Mudar o pé da frente (esquerdo) para direCap “
- Orun Duit Kubi;
- An Palmok Monton Maki.

14 — Sem se deslocar, dar meia volta pela digstia direcdo “F”;
- Uen Duit Kubi;
- An Palmok Monton Maki.

15 — Recuar na direcéao “C”;
- Orun Duit Kubi:;
- Monton Maki.

16 — Recuar na direcao “C”;
- Uen Duit Kubi;
- Monton Maki.
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17 — Recuar na direcao “C”;
- Orun Duit Kubi;
- Monton Maki.

18 — Sem se deslocar, dar meia volta pela dinediie direcéo “C”;
- Uen Duit Kubi;
- An Palmok Monton Maki.

19 — Mudar o pé de tras (esquerdo), girando pelstag, para direcdo “E1”;
- Uen Ap Kubi;
- Olgul Maki.

20 — Avancar na direcdo “D1”;
- Orun Ap Kubi;
- Jumok Olgul Tchirigui.

21 — Mudar o pé da frente (direito), pela dirgitara direcéo “D1”;
- Orun Ap Kubi;
- Olgul Maki.

22 — Avancar na direcao “D1”;
- Uen Ap Kubi;
- Jumok Olgul Tchirigui — com Kirab.

Guman: Puxar o pé da frente (esquerdo), voltando a posizinbi Sagui”

(Kimbon Jumbi Sagui) na direcao “F”;
Shié.
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