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1 — INTRODUCAO

Com o reconhecimento do TAEKWONDO como esporte ciitipo, a sua
universalizacao, divulgacao e inclusdo nos Jogasgdtos, aumentou consideravelmente a
quantidade de praticantes. E impressionante o sescimento nos Ultimos anos, se
comparados as outras Artes Marciais ou Esport€odeate.

Entretanto, € lamentavel que néo tenha ocorrid@awanco no tocante a parte teorica e
filosofica, em vista a grande quantidade atualrdégantes.

O acompanhamento filosofico é essencial, sendbatdamesmo na vida humana, pois
dele deriva nossas acbes éticas; fato que vem ypaodo e despertando nossa

responsabilidade em transmitir conhecimentos papoddesta realidade.



2 — JUSTIFICATIVA

Apos mais de vinte anos dedicado ao TAEKWONDO eégticipado ativamente em
varias competices; seja como atleta, arbitro,i¢écau organizador; temos observado que
lamentavelmente, a Filosofia e a Etica tém sidgueatemente “desprezadas” por um nimero
crescente de praticantes.

Preocupados com este fato, procuramos relembrantdes filoséfico e ético, na
conviccdo de que o Instrutor, Professor ou Mestracima de tudo urkducador; e para
tanto, deve ter plena consciéncia do seu papealciadade atual.

Além dos beneficios fisicos, € importante relemireg o TAEKWONDO € uma arte
que implica na maneira de pensar e de viver de prigantes; contribuindo de forma
significativa nos valores humanos, tais como dis@ap moral, integridade, honestidade,
respeito, persisténcia, auto controle, entre outnasbusca de uma melhor “Qualidade de
Vida”.

A sua realizacdo no sentido filosofico a transfomaturalmente de defesa pessoal a
luta de competicdo; porém ndo devemos buscar ariavi qualquer preco”; e sim a sua

realizag&o interior, reconhecendo suas fraqueratudes.



3 — DESENVOLVIMENTO

3.1 — DEFINICAO

TAEKWONDO é a arte nacional coreana de defesa pkspte foi rapidamente
difundida em todo o mundo.

Traduzindo literalmente do coreano, TAE (te) sigaialtar, voar, esmagar com o pé;
KWON (quan) significa bater ou destruir com as mdoa® (dd) significa o caminho, o
método, a filosofia.

Coletivamente, TAEKWONDO indica a técnica de corabs¢m armas, para defesa
pessoal, envolvendo o emprego das méos, dos pésgdivas e interceptacdo com as maos,
bracos ou pés, para uma rapida destruicdo do ofgrieto caminho dos pés e das maos”.

Para o povo coreano, TAEKWONDO representa mais @ueero uso fisico de
movimentos hdabeis; implica também em um modo pdaticde vida e disciplina auto-
impostas, bem como uma moral s& e um ideal nobre.

“O Grao Mestre Ku Mo Bang, radicado em Marilia,
interior de Sao Paulo e um dos pioneiros do TAEK\WONo
Brasil, ainda sugere um outro significado, baseadoesséncia
desta arte marcial: “TAEKWONDO ¢ a arte que tremanente
através do corpo”(GOULART, p. 14 — 2006).

3.2 — OS PRINCIPIOS

Mais importante do que efetuar uma técnica comepErd, € o praticante saber lutar
contra seus vicios, seus males, inquietacdes @aef® TAEKWONDO tem influéncia em
todos os aspectos da vida do praticante; por estaoro instrutor é responsavel pelo
desenvolvimento de seus estudantes como seres bsjmamo artistas marciais e como
atletas.

Os principios do TAEKWONDO foram feitos para ajudainstrutor a desenvolver seus
estudantes moral e espiritualmente no “DO” (caminlsdo cinco o0s principios; embora
possam parecer conceitos “simples e basicos”, érg@mente 0s esquecemos na nossa vida
cotidiana.



3.2.1 Cortesia: gentileza, educacdo, modos, amabilidade e simpatdicar a cortesia é
O primeiro passo para conseguir viver em paz eei@sgpas diferencas entre as
pessoas.

3.2.2 Integridade: carater, decéncia, honestidade. Para ter intelgidkevemos ser
capazes de diferenciar o que estd bem do que edtdagir com “retidao” e
respeitar as fronteiras entre seu direito e otdirddos outros. A integridade n&o
vive sem a cortesia, mas o contrario existe. Eipesser bem educado e mau
carater ao mesmo tempo, infelizmente.

3.2.3 Perseveranca:resisténcia, persisténcia, tenacidade. E a hab#idle insistir em
um objetivo, € estar pronto para correr riscosapasnhecer o fracasso e o
sucesso. A perseveranca nao é possivel sem aidaiggyr e esta, ndo é possivel
sem a cortesia.

3.2.4 Auto Controle: contencgéo, autodominio. E o “dominio sobre si neésoontrolar
a impulsividade; pegar a razéo, a racionalidadarestorma-las em algo de ordem
pratica. A perda do controle pode ter consequUénrtggsaraveis.

3.2.5 Espirito Indomavel: tenacidade, invulnerabilidade, incanséavel. E néicail se
influenciar pela “multidao”, é ter seus principiesalores baseados na ética, ser
reto, constante e racional. E bom deixar claro rqeénalidade nada tem a ver
com insensibilidade, com o ser rude ou estlpidare€iso entender que os valores
sociais sdo mutaveis, porém devemos caminhar sera@tca e na justica.

Lamentavelmente algumas academias estado carersiEs geincipios. Se os praticantes

aderirem a estes principios, adquirirdo valores cpreservarao pelo resto de suas vidas;
porém o0s mesmos devem ser passados pelos Mestsgjtdres e praticantes mais

graduados, principalmente através de sua conderaraplo de vida.

3.3 - O SENTIDO FILOSOFICO

O TAEKWONDO se desenvolveu junto com a filosofigental, pois dela se deriva,
principalmente com influéncia das religibes e ddtuca, como o Budismo e o
Confucionismo; estando intimamente ligado ao paska&ldrico da Coréia.

Ao longo dos tempos 0 povo coreano desenvolvelenttae a sua aptidao, quer fisica
ou mental sob a forma de jogos, na sua maioriaear religioso.



Ao estudarmos o passado deste povo, iremos obsprear poder nao so fisico, mas
também mental desta arte era tao forte que osdasnalém de a usarem para atividades
desportivas, também a usavam para treinar os &®r@omo exemplos podem citar os
Hwarangs do Reino de Silla que treinavam o SubakaauKyon).

Para o coreano moderno que pratica TAEKWONDO nawaessario explicar os
comportamentos modestos, humildes e a atitudesgeite perante os outros praticantes, nem
o significado da saudacéo as bandeiras e ao iostrut

No mundo ocidental, é necessario assimilar estdse ®utros conceitos, que num
todo formam um conjunto de principios essenciaisa gpe o0 praticante compreenda a
atividade n&o s6 como fisica, mas também filosdajiea pode obter com o TAEKWONDO,
possuindo uma forte unido entre o corpo, mentepéites O proprio treino diario e o
fundamento das suas graduacdes tém uma forte cemigaiiiosofica.

Para que se entenda a sua Filosofia é necessagentpre presente os principios do
TAEKWONDO e mais importante que isto € saber o significado e dar-lhes a devida
importancia. E um longo processo de aprendizageencquverge numa busca continua de
conhecimentos, aperfeicoamento e realizacdo pesstahbém o meio pelo qual se deseja e
se alcanca uma vida mais humana, buscando esclarecgtodo mais justo sobre uma
guestado duvidosa, onde a meta a atingir € uma metinwivéncia humana; sem a qual ndo
teremos a certeza de sermos felizes e de termosnonah elevada.

“Portanto, o TAEKWONDO é a base do sentido
filosofico dos seus praticantes, onde a for¢ca dalmoacao das
atividades intelectuais com as fisicas torna umsspa em um
ser humano justo e familiar, humilde, determinaddeemoral
elevada na sociedade, nacdo e com senso de hundatiida
(KIM, SILVA — p.24 — 2000).

3.4-AETICA

Embora existam vérias definicdes sobre “Etica’ogsensual que a mesma existe em
todas as sociedades humanas e que a mesma pagda senjunto de regras, principios ou
maneiras de pensar ou agir de um grupo. Sao mewasisle regulagcdo para a mais

harmonica convivéncia.



No TAEKWONDO néo existe um “Cédigo de Etica” esgritnas um conjunto de
procedimentos e atitudes que séo transmitidos der&@ara os praticantes, entre outros,
podemos citar:

3.4.1.1N&o critique outras lutas. A montanha n&o despreza pelo fato deste correr aos
seus pés, nem o rio despreza a montanha, apen&stpondo poder se mover.
Todas as lutas tém as suas préprias caracteristamsuas razbes de ser.

3.4.1.2Todo treinamento ou atividade comecam e terminam reveréncias e saudacoes,
nao somente no aspecto externo, como também ngacoeano espirito. Respeite
a todos e seja humilde.

3.4.1.3Evite tenazmente o falso orgulho, o qual ndo sérdeat progresso, como o faz
retroceder. O falso orgulho provém de um pensansrgerficial e de um coracéo
fatil.

3.4.1.4Cultive a calma espiritual que brota de uma memeesa. Evite discutir com 0s
outros pelo simples fato de discordarem do seuopadatvista.

3.4.1.5A cobra é pequena, mas seu veneno mata rapidanNddedespreze nem fira o
orgulho proprio de ninguém. Trate a todos com ligspe

3.4.1.6Nao se irrite a toa. O irritar-se facilmente mosjt® uma pessoa € imatura e
perde, com facilidade, o controle de si mesma.

3.4.1.7Trate os menos graduados com educacéo e sincerfdmielo de maneira clara e
objetiva.

3.4.1.8Procure estudar sempre para ser melhor, o munde wm constante
transformagdo e nunca sabemos tanto, que n&o itecess de mais

conhecimentos.

3.5 - A COMPETICAO

Nenhuma quantidade de pratica de Poomse (seqidmaitaques e defesas contra um
adverséario imaginario dentro de um diagrama detexdu) ou técnicas basicas, pode
satisfazer a vontade de competir que as maioriepessoas ocultam durante o processo de
treino.

O treino de Artes Marciais tras com ele o deseprecessidade de experimentar a
competicdo e por isto foi natural o desenvolvimedéoum método que tivesse algumas

semelhancas com o combate real.



A competicdo de TAEKWONDO é uma forma de educaq#® acontece através da
pratica de habilidades e sua aplicacdo. Deve smaldla em valores tradicionais (disciplina,
respeito, integridade, etc.), ser um método padesenvolvimento de todo o potencial do
corpo humano, tanto mental como fisico, procuramdiesenvolvimento e a integracéo da
forca, da técnica, da estratégia, da humildadeesizeito e do espirito esportivo.

A vida é basicamente constituida de dois tipos xgerEncias. As negativas;
insucessos, falhas, erros, derrotas; e as positaasessos, realizacdes, acdes corretas,
vitorias. E facil compreender que na pratica do KMEONDO também existirdo estes dois
tipos de experiéncias antagonicas.

A competicdo deve ser encarada como uma acgao rdsali experiéncias negativas
através da capacidade de transforma-las em expesépositivas. Tentar encarar de forma
positiva todas as experiéncias, procurando o quenelbor existe em cada uma, mesmo
perante uma experiéncia negativa.

As competicBes ocorrem desde o fim da 22 GuerradMuiina época chamado de
TAKYON), tendo o inicio das competicdes nacionais década de 60 e as competicdes

mundiais na década de 70.

3.6 - TAEKWONDO MARCIAL X TAEKWONDO ESPORTIVO

O TAEKWONDO chegou ao Brasil em 1970 com Grao Me§tang Min Cho, logo
em seguida chegaram outros Mestres da elite careana

A década de 70 é conhecida como a de expansao ahalodT AEKWONDO e do
surgimento dos campeonatos mundiais (1973) os qaaspetem a cada dois anos.

Ao se tornar um esporte e com a sua inclusdo ngesJO@limpicos (1982), o
TAEKWONDO foi beneficiado com uma gama imensuralelconhecimentos cientificos e
popularizacéo.

No Brasil o TAEKWONDO teve um crescimento vertiggopao ponto de ser possivel
promover o | Campeonato Brasileiro em julho de 1@p@nas trés anos apos sua introducao.

“O TAEKWONDO no Brasil esta completando 35 anos,
sendo uma das artes marciais que mais crescerante nes
intervalo de tempo. Com esta rapida expansao, @sgi a
formacgao de novos instrutores em curto espacordede



Em virtude deste pouco tempo, a formacdo de novos
professores ficou comprometida. O conhecimentostraindo

por eles mostrou ser mais voltado para o lado t&zpierdendo

o seu sentido filoséfico. Consequentemente, a fgimantegral

do homem pretendida pelas artes marciais deixaederesal,
passando a ser apenas um “slogan de publicidade”.
(GOULART, p. 13 — 2006).

Alguns Instrutores passaram a dar muito enfoquéir competitivo. O praticante
muitas vezes € inserido no ambiente de competmgo has primeiras aulas. Por ser mais
dindmica e aliada ao desejo de competir, as auasainpeticdo sdo as preferidas,
principalmente pelos mais jovens.

A profissionalizacdo do TAEKWONDO constitui um vastampo de trabalho para
Técnicos e Instrutores, no qual perceberam queacmpetitiva poderia ser uma excelente
publicidade para sua academia ou associagdo, @&émd fonte de renda.

Entretanto; e lamentavelmente, percebemos que ses lesta Arte Marcial estdo sendo
deixadas de lado, ao ponto de que as técnicagosaad, a defesa pessoal e a filosofia se
mostrem deficientes.

Diante de tal quadro, o que vemos, principalmentealgjumas competicbes sdo fatos
lamentaveis por parte ddguns atletas, técnicos e até mesmo Mestres; uma vigaista,
narcisista, anti-esportiva e extremamente finaaceir

N&o devemos nunca abandonar por completo os sentidociais, essenciais para
promover a disciplina e a ordem e conseguir ume ¢leerarquia de responsabilidades e de
conhecimentos. Devemos conjugar esfor¢cos para iewlmelhorar; e ndo cometer-mos o
engano de “trocar” o tradicional pelo competitivo.

“A filosofia e a teoria sdo pontos fundamentais gar
qualquer aprendizado, até mesmo para o treino depaticao.
Ignora-las é assassinar a nossa arte (...) O Yio efiste sem o
Yang. Os dois sdo complementares e um se transfoona
outro. O Taekwondo competicdo ndo existe sem owlaelo
ndo-competicdo. Os dois trazem uma idéia dualistieauma
mesma Arte cujo objetivo é a PerfeicAdBANG, artigo —
2004).



4 — CONCLUSAO

Ciente de que o aspecto filoséfico do TAEKWONDO testacéo direta com o modo
no qual vivemos nossas vidas, nossos relacionasieato a familia, os amigos e a sociedade
em geral; na busca de uma vida equilibrada, deraeihor qualidade de vida, ndo podemos
permitir que em nome do fator competicdo possaesgep os principios e a filosofia desta
nobre arte.

O TAEKWONDO DE COMPETICAO nos trouxe imensuraveienkecimentos
cientificos, a sua divulgacdo e universalizacdoyindb um amplo espaco para
profissionalizacdo de seus Instrutores, Professoidsstres. Nao se trata, portanto de impor
ou desativar um sistema, mas sim, de unir esfopgwa evoluir e melhorar; e nédo de
cometermos 0 engano de abandonar sua mais nolteréstica, que € a valorizagdo do ser
humano, baseado no respeito, na justica e na did@eid

N&o devemos esquecer jamais, que o objetivo do WXEKIDO é acima de tudo,
formar o cidadao, o ser humano consciente na sociedade; € umguatienplica na maneira
de pensar e de viver.

A evolucado do fator competitivpode e devecaminhar junto com a sua filosofia, de
forma que possamos conjugar 0os conhecimentos fa@estcom a ética, na busca uma vida

melhor; e que todos saiam beneficiados com isso.
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